After bug

Innan jag brot min armbage sa kunde jag inget av dessa ord och definitioner

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband ar det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband ar det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till ss mmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.



Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till sasmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben moter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.



Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.
Ledfunktion=Rérelseomfang=Hur mycket en kroppsdel/led kan réra sig mellan olika

andlagen (exvis vid extension och flexion). Andlagena méts och anges i grader ("X
grader-Y grader”).

Exempel) Armbagens ledfunktion &r (0-150). Vid rak arm sa &r den 0 grader.
Underarmen kan sedan rora sig uppat 150 grader.
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Aktivt rérelseomfang=Det rérelseomfang (som anges och mats i grader) som du kan ta

uti en kroppsdel/led pa egen hand. Man anvéander enbart kroppsdelens egna muskler
for att ténja eller dra ihop en led. Ingen yttre kraft anvands. Motsatsen &r Passivt
rorelseomfang.

Pronation fér handen=En rérelse da handflatan vrids nedat fran neutrallaget (=0

grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Rérelseomfang=samma som Ledfunktion

Ulnart=Anger en riktning mot (i nérheten av) lillfingrets sida vad géller hand och
underarm.

Suturer = de stygn som lakare, sarskilt kirurger, anvander for att halla samman hud,
inre organ, blodkéarl och annan vévnad i den manskliga kroppen efter en olycka eller
ett kirurgiskt ingrepp.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion



En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till ss mmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Distalt=Anger en riktning som ar fran Gverarmen till handens fingerspetsar via
underarmen.

Extension=Strécka en led sa att den ratas ut

Flexion=Boja en led, vad galler en armbagsled ar det att “spanna dverarmens muskel”.
Ledfunktion=Rérelseomfang=Hur mycket en kroppsdel/led kan réra sig mellan olika

andlagen (exvis vid extension och flexion). Andldgena méts och anges i grader ("X
grader-Y grader”).

Exempel) Armbagens ledfunktion &r (0-150). Vid rak arm sa ar den O grader.
Underarmen kan sedan rora sig uppat 150 grader.

Luxation=Att benen i en led férskjutits, vilket forsatter leden ur led.
Mobilisera=Passivt rérelseomfang=Man anvénder en yttre kraft for att ténja eller dra

ihop en led (kroppsdel) med malet att 6ka rorelseomfanget. Det &r oftast en
sjukgymnast som bidrar med den yttre kraften.
Neutralldge fér hand/arm=En position da handflatan och armen vilar mot kroppens

sida, med tummen langst fram.

Om bara 6verarmen vilar mot kroppens sida och underarmen bgjs sa att vinkeln
mellan 6ver- och underarm blir 90 grader sa pekar tummen uppat och den positionen
kallas ocksa neutrallage eftersom handen inte gjort nagon egen rorelse nér
underarmen lyfts upp.

Passivt rorelseomfang=Mobilisera=Det rérelseomfang (en vinkel som mats i grader)

som du kan ta uti en led (kroppsdel) med hjélp av yttre kraft. Man kan exvis anvénda
den yttre kraften for att tanja eller dra ihop en kroppsdel/led. Motsatsen ar "Aktivt
rorelseomfang”.

Pronation fér handen=Det avser inatrotation av en kroppsdelEn rérelse da handflatan

vrids nedat fran neutrallaget (=0 grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Proximalt=Anger en riktning fran handens fingrar till dverarmen och axeln via
underarm och armbagsled.

Rérelseomfang=samma som Ledfunktion

Supination=Det avser inatrotation av en kroppsdel. Supination pa handen &r en rérelse
da handflatan vrids nedat fran neutrallaget (=0 grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Suturer = de stygn som lakare, sarskilt kirurger, anvéander for att halla samman hud,
inre organ, blodkarl och annan vavnad i den méanskliga kroppen efter en olycka eller
ett kirurgiskt ingrepp.



Traktion= Metoder for att stracka eller avlasta i ett skelettsystem.

Triceps=En muskel pa 6verarmens baksida som ser till att armen kan rata ut sig.
Ulnart=Anger en riktning mot (i narheten av) lillfingrets sida vad géller hand och
underarm.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.
Supination

Ledband ar det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till sasmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra



sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta &r senornas funktion



En muskel &r en kroppsvavnad med férmaga till ss mmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband ar det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rérelseférmaga.
Ledfunktion=Roérelseomfang=Hur mycket en kroppsdel/led kan réra sig mellan olika

andlagen (exvis vid extension och flexion). Andlagena mats och anges i grader ("X
grader-Y grader”).

Exempel) Armbagens ledfunktion &r (0-150). Vid rak arm sa ar den 0 grader.
Underarmen kan sedan rora sig uppat 150 grader.
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Aktivt rorelseomfang=Det rérelseomfang (som anges och mats i grader) som du kan ta

utien kroppsdel/led pa egen hand. Man anvander enbart kroppsdelens egna muskler
for att tanja eller dra ihop en led. Ingen yttre kraft anvands. Motsatsen &r Passivt
rorelseomfang.

Pronation fér handen=En rorelse da handflatan vrids nedat fran neutrallaget (=0

grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Rérelseomfang=samma som Ledfunktion

Ulnart=Anger en riktning mot (i nérheten av) lillfingrets sida vad galler hand och
underarm.

Suturer = de stygn som lakare, sarskilt kirurger, anvander for att halla samman hud,
inre organ, blodkarl och annan vavnad i den méanskliga kroppen efter en olycka eller
ett kirurgiskt ingrepp.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led ar de delar av skelettet dar tva eller flera ben moter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att férskjutas mer &n vad leden tal.

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -



detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.

Distalt=Anger en riktning som ar fran éverarmen till handens fingerspetsar via
underarmen.

Extension=Stracka en led sa att den ratas ut

Flexion=B6ja en led, vad géller en armbagsled ar det att “spanna dverarmens muskel”.
Ledfunktion=Rérelseomfang=Hur mycket en kroppsdel/led kan réra sig mellan olika

andlagen (exvis vid extension och flexion). Andlagena méts och anges i grader ("X
grader-Y grader”).

Exempel) Armbagens ledfunktion &r (0-150). Vid rak arm sa ar den 0 grader.
Underarmen kan sedan réra sig uppat 150 grader.

Luxation=Att benen i en led forskjutits, vilket forsatter leden ur led.
Mobilisera=Passivt rorelseomfang=Man anvander en yttre kraft for att ténja eller dra

ihop en led (kroppsdel) med malet att 6ka rorelseomfanget. Det &r oftast en
sjukgymnast som bidrar med den yttre kraften.
Neutralldge f6r hand/arm=En position da handflatan och armen vilar mot kroppens

sida, med tummen langst fram.

Om bara 6verarmen vilar mot kroppens sida och underarmen bojs sa att vinkeln
mellan 6ver- och underarm blir 90 grader sa pekar tummen uppat och den positionen
kallas ocksa neutrallage eftersom handen inte gjort nagon egen rorelse nar
underarmen lyfts upp.

Passivt rorelseomfang=Mobilisera=Det rérelseomfang (en vinkel som mats i grader)

som du kan ta uti en led (kroppsdel) med hjalp av yttre kraft. Man kan exvis anvéanda
den yttre kraften for att tdnja eller dra ihop en kroppsdel/led. Motsatsen ar “Aktivt
rorelseomfang”.

Pronation fér handen=Det avser inatrotation av en kroppsdelEn rérelse da handflatan

vrids nedat fran neutralldget (=0 grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Proximalt=Anger en riktning fran handens fingrar till dverarmen och axeln via
underarm och armbagsled.

Rorelseomfang=samma som Ledfunktion

Supination=Det avser inatrotation av en kroppsdel. Supination pa handen ar en rorelse
da handflatan vrids nedat fran neutrallaget (=0 grader).

Pronation 90 grader=Handflatan ar helt nedat,

Suturer = de stygn som lakare, sarskilt kirurger, anvander for att halla samman hud,



inre organ, blodkarl och annan vavnad i den manskliga kroppen efter en olycka eller
ett kirurgiskt ingrepp.

Traktion= Metoder for att stracka eller avlasta i ett skelettsystem.

Triceps=En muskel pa éverarmens baksida som ser till att armen kan rata ut sig.
Ulnart=Anger en riktning mot (i nérheten av) lillfingrets sida vad géller hand och
underarm.

Skillnad pa leder, ledband, ledkapslar, muskler och senor mm

En led &r de delar av skelettet dér tva eller flera ben méter varandra och de kan réra
sig i forhallande till varandra. Leden i sig omges av en skyddande bindvavshinna som
kallas ledkapsel. Ledkapslen hindrar leden fran att forskjutas mer an vad leden tal.
Supination

Ledband &r det samma som ligament och finns i anslutning till leder. Ledband kopplar
ihop ben till andra ben i bildningen av en led. De kopplar inte ihop muskler med ben -
detta ar senornas funktion

En muskel &r en kroppsvavnad med formaga till ssmmandragning och ser till att
kroppen far rorelseférmaga.



